LIntegra Active”- Zbyszek Bak

03-226 Warszawa ul. Torunska 72/3

tel. 0 507 169 993

NIP: 524-231-13-21

integraactive@wp.pl www.integracyjne-imprezy.eu

PLAN IMPREZY

Termin: 08,15,22.05 lub 11,19.06.2011

Miejsce: Poznan , ,Malta Ski” lub ,,Osada” pod Poznaniem
Ilo$¢ osdb: 982 ( proponowana Bydgoszcz do potaczenia )
Impreza: Piknik rodzinny

Wersja I — Malta Ski

Malta jest jedng z wizytdwek Poznania, obowigzkowym punktem programu kazdej wycieczki
odwiedzajacej nasze miasto. Usytuowanie prawie w centrum miasta, w kompleksie terenéw
zielonych oraz bogata i roznorodna infrastruktura powoduja, Ze tereny te postrzegane sq
jako rekreacyjne centrum Poznania oraz miejsce spacerow i spotkan wielu poznaniakow.

Sa tu dwa doskonate miejsca wyposazone we wszystkie niezbedne urzadzenia do organizacji
i przeprowadzenia imprez. Specjalnie do tego przygotowanym miejscem jest Pole Piknikowe
MALTA SKI. To ogrodzony i nastrojowo oSwietlony teren potozony na skraju lasu, oddalony
od tras spacerowych dajacy poczucie kameralnosci. Do dyspozycji gosci sq oryginalnie
zadaszone miejsca siedzace, mini scena, drewniany podest do tanica, bar. Niepowtarzalng
atmosfere tworzy ognisko w specjalnie przygotowanym kregu z piaskowca.

Impreze poprowadzi konferansjer wraz z licencjonowanym DJ —em a wszystko to w
typowym biesiadowym, rozrywkowym wykonaniu. W trakcie imprezy konferansjer
poprowadzi zabawy rodzinne gdzie nagrodami w konkursach beda gadzety firmowe. Przez
caty czas trwania pikniku bedq do dyspozycji gosci stanowiska grillowe.

Harmonogram:

12.00 - Rozpoczecie pikniku - przemowienie Prezesa
12.15 - 19.00 Biesiadowanie, zabawy

19.00 — 20.00 Ognisko, koniec imprezy

Impreze poprowadzi do wyboru znany prezenter i konferansjer telewizyjny Pawet ,Konio”
Konnak, polski performer, rezyser filmowy, poeta, dziennikarz.

To postabsurdalny artysta rewiowy rodem z Kaszub. Kiedy$ aktywista punkowy oraz fighter
Tranzytoryjnej Formacji Totart z ktdrg zrealizowat kilkaset akcji o charakterze metafizyczno -
spotecznym.

Wraz z Krzysztofem Skibg wygenerowat nowg jakos¢ medialng, ktorg byt telewizyjny kabaret
rockowy "Lalamido".



lub

Krzysztof Skiba, polski muzyk, autor tekstdw, satyryk, publicysta, aktor, konferansijer.
Absolwent kulturoznawstwa Uniwersytetu kodzkiego. Wspotzatozyciel Ruchu Spoteczenstwa
Alternatywnego, autor tekstow i lider zespotu Big Cyc, znany takze z telewizji (m.in.
wspdtprowadzacy programu Lalamido).

Staty felietonista tygodnika "Wprost". W 2005 r. wydawnictwo "Zysk i s-ka" wydato zbidr
opublikowanych tam felietonéw pt. "Skibg w mur".

Oprawg muzyczng zajmie sie nasz licencjonowany D] lub moze zagrac kapitalny zespot
~Lwowska Fala” skfadajacy sie z 7 muzykdw i solistki ktory oprdcz tradycyjnej piosenki
biesiadnej zagra znane przeboje ktdre pozwolg ,przenie$¢” sie gosciom w rdzne strony
$wiata. W innej alternatywie moze wystapic¢ zespdt coverowy ktory zagra znane przeboje dla
miodych i tych troche starszych.

Propozycje atrakcji dla dzieci i nie tylko...:

Mini- hokej

Ciekawa gra rozgrywana na matym boisku. Zawodnicy uzywajq sprzetu
do uni-hocka - plastikowych kijow i piteczki. Bardzo wciggajace dla
dzieci i dorostych.

Skoki na trampolinie

Kazdy z nas chciatby cho¢ na chwile oderwac sie od ziemi

i przynajmniej raz spojrze¢ na wszystko z ,lotu ptaka”. Namiastke tego
pragnienia jesteSmy w kazdej chwili zrealizowac. Profesjonalny batut
gimnastyczny, obstugiwany przez doswiadczonego instruktora pozwala
wybijac sie w gore i przy okazji odwazniejsi mogg sprobowac
wykonywac salta.

il Blok zabaw dla dzieci

& Proste konkursy rekreacyjne, ktdre prowadza nasi animatorzy
Chodzenie na szczudtach, rzuty do kosza, jazda rowerkiem cyrkowym,
mini-hokej, konkursy rysunkowe. Kazde dziecko bierze udziat w
zabawie. Smiechu jest co nie miara, zabawa w peini bezpieczna.

Zjezdzalnia dmuchana

Kilka metrow wspinaczki po drabince a nastepnie super zjazd w dét, to
sprawdzone urzadzenie na wszystkie imprezy plenerowe. Dmuchane
zabawki sg w petni bezpieczne i posiadajgq wszelkie atesty.

Dmuchany zamek
Skacz i baw sie. Dmuchane zamki, gwarantujg doskonatg zabawe dla
& dzieci, miodziezy zarowno na powietrzu jak i wewnatrz budynku.
Dmuchane zamki sg idealne na wszelkiego rodzaju festyny, imprezy
plenerowe, bankiety.




Pitka nozna - popularne ,pitkarzyki” w wersji 1 do 1 (naturalna wielko$¢). Dmuchane
boisko - zawodnicy przymocowani sg do specjalnej konstrukcji, tworza
druzyny wewnatrz boiska i kopig pile nozng naturalnej wielkosci. Kto strzeli
wiecej bramek — wygrywa. Wspaniata zabawa.

Tor przeszkod:

Menu grillowe:

Wersja 1
DANIA Z GRILLA
3 por. / 0s. w asortymencie:
Szasztyk z kurczaka z nutkg rozmarynu
Kietbaska z grilla
Stek z karkéwki marynowany w miodzie
Dodatki : keczup, musztarda, chrzan,
BUFET SALATKOWY
1 por./ 0s. w asortymencie :
e ziemniaczana z jajkiem i ogorkiem
e 7 biatej kapusty z koperkiem
e 7 0gorkéw i pomidoréw
Pieczywo, masto.

Wersja 2
DANIA Z GRILLA
3 por. / 0s. w asortymencie:
por. 150g
¢ Udka z kurczaka z grilla z nutkg rozmarynu (bez kosci)
e Szasztyk wieprzowy z boczkiem i cebulg
e Stek z karkowki marynowany w miodzie
Dodatki : keczup, musztarda, chrzan, sos czosnkowy
BUFET SALATKOWY
1,5 por./ os. w asortymencie:
por. 150 g.
¢ Na bazie biatej kapusty z warzywami
e Ziemniaczana z jajkiem i ogorkiem
Do tego: pieczywo, masto
Ciasto : sernik, makowiec, drozdzowe z owocami

1. Konkurencje rekreacyjne:
- Trampolina
- Boisko do siatkdwki

™ Mozna bez leku fikaC koziotki w przod i w tyt oraz bawi¢ sie
Y w chowanego pomagajg w tym miekkie odbicia od $cian i podtogi
! a na koncu mamy do dyspozycji zjezdzalnie.

1800,00 zt
1200,00 zt

- Konkurencje i zabawy (przecigganie liny, szczudfa, rowerek

cyrkowy, dart, narty wieloosobowe, uni-hokej)
- Megapitkarzyki
- Dmuchana zjezdzalnia, dmuchany statek

230,00 zt/godz.
2500,00 zt
2600,00 zt



- Dmuchany zamek, suchy basen 2000,00 zt

- Karuzela dla dzieci 3000,00 zt
- Sumo 2000,00 z
- Tor przeszkod 2600,00 zt
2. Znaczki identyfikacyjne z logo imprezy 3,50 zi/szt.
3. Dodatkowe toalety TOI TOI 250,00 zt/szt.
4. Catering od 60,00 - 70,00 zt/osoby
5. Ochrona 25,00 zt/os/godz.
6. DJ + nagtosnienie sceniczne 4200,00 zt
7. Zespot coverowy 7000,00 zt
8. Konferansjer (prezenter radiowy) 2800,00 zt
9. Konferansjer:
Krzysztof Skiba 7500,00zt
Pawet ,,Konio” Konnak 4500,00zt

10. Udostepnienie Pola Piknikowego:
- ogrodzony i oSwietlony teren zielony
- ok. 140 zadaszonych miejsc siedzacych,
- zadaszona mini - scena,
- zadaszony podest do tanca,
- zadaszony barek dla gastronomii
- energia elektryczna 230V na potrzeby oswietlenia, nagtosnienia DJ,
- toalety
- woda (zimna) na potrzeby gastronomii
- sprzgtanie w trakcie imprezy (wywdz $mieci),
- sprzatanie terenu po imprezie,
- obstuga (dyzurny elektryk, obst. tech.),

950 oso6b 9000,00 zt

DODATKOWO POLECAMY:

Piwo: Lech, Tyskie 14 zt za litr
Naturalne soki owocowe: 8 zt za litr
Woda mineralna gazowana, nie gazowana: 5 zt za litr

Autokar 1600zt/48 os
Obstuga medyczna 800zt

Wersja II — Osada pod Poznaniem
Rycerze i Rabusie

Scenariusz imprezy

Sytuacja od dtuzszego czasu stawata sie coraz bardziej dramatyczna. Panstwo Piastowskie
przezywajace okres niesamowitej prosperity stato sie obiektem ataku zazdrosnych sasiadéw.
Jest rok 1005. Wojna pomiedzy Polska a Niemcami i ich sojusznikami rozgorzata na dobre.
Ksigze Bolestaw Chrobry rozestat wici po catym kraju, aby ogtosi¢ pospolite ruszenie. Wojska
z roznych czesci kraju grupujg sie w okolicy obozu ksigzecego we Wrzesni. Do obozu zjechaty
najznamienitsze rody rycerskie, ktdre nie raz juz potykaty sie z wrogami w obronie ojczyzny.
Dowddca wojsk pospolitego ruszenia musi zdecydowac, ktory z rodédw bedzie miat zaszczyt



nieS¢ do boju w czasie walnej bitwy najwiekszg relikwie krolestwa — Sztandar Chwaty. Aby
wytonic¢ zwyciezce rozegrany musi zosta¢ Turniej Wojow. Niech Fortuna sprzyja najlepszym!!!

Organizacja Imprezy

Gosciom zostajq wreczone identyfikatory z imionami i nazwiskami a takze mapa zamku z
zaznaczonymi wszystkimi konkurencjami. Kazdy wojownik stara sie uzyskac jak najlepszy
wynik w szeregu indywidualnych konkurencji Sredniowiecznych. Wyniki na kazdym
stanowisku sg dokfadnie zapisywane przez naszych instruktoréw. O okreslonej godzinie
konczymy ¢wiczenia. Zespot krolewskich doradcédw ogtosi wyniki indywidualne w
poszczegdlnych konkurencjach. Najlepszych 10 rycerzy otrzyma nagrody i listy zaciggajace
do stuzby w krolewskim poczcie honorowym. Na terenie piknikowym rozstawimy osade
wczesnosredniowieczng w skfad ktdérej wejdg namioty, zbrojownia oraz warsztat
rzemieslniczy i inne elementy scenografii. Osada obstugiwana bedzie przez kilku wojow.
dekoracji $redniowiecznej znajdzie sie takze Stary Woj, ktdry poprowadzi impreze przy
pomocy sprzetu nagtasniajacego oraz kilku giermkéw.

Osada

Osada instalowana jest w dowolnym miejscu (namioty posiadajg konstrukcje stelazowg i
mozna ustawic je na kazdym podtozu). Stanowi ona scenografie dla przygotowanych
pokazow. W skitad obozowiska wchodzg trzy namioty, skéry, kotty, sprzety codziennego
uzytku, uzbrojenie, naczynia, warsztaty rzemieslnikéw i tym podobne. Na terenie obozu
zobaczy¢ mozna pokazy warzenia jadta, warsztat skorniczy i jubilerski, Sredniowieczng
zbrojownie (prezentacja pancerzy z mozliwoscig przymierzenia), wyrabiania pancerzy
lamelkowych, tkania na bardzie, wybijania monet $redniowiecznych (istnieje mozliwo$é
przygotowania okolicznosciowej monety upamietniajacej dowolne Swieto). Program dziatan
na terenie osady obejmuje pokazy walk, rzemiosta, konkurséw rycerskich, gier i zabaw o
charakterze integracyjnym z elementami rywalizacji grupowej. Walki posiadajg bogatg
narracje, a ich fabuta nawigzuje do starodawnych legend oraz wydarzen historycznych z
dziejéw Polski. Po zapoznaniu sie z zyciem obozu piastowskiego, przeprowadzeniu odprawy i
wyjasnieniu wszystkich zasad rywalizacji grupowej rozpoczyna sie blok konkursowy
przeplatany co jaki$ czas dynamicznymi pokazami walki. Po zakonczeniu konkurséw
nastepuja kolejne pokazy walk ( inscenizacja bitwy Bolestawa Chrobrego z Rusinami).
Pomiedzy walkami i konkursami integracyjnymi publiczno$¢ zapraszana bedzie do
obozowiska, gdzie w sposéb staty prezentowane bedg wymienione wyzej atrakcje.

Ponizej wyszczegdlnienie wszystkich elementéw:

Podest sceniczny

Dekoracje Wczesnosredniowieczne
Kostiumy dla Obstugi

9 Statystow

10 Animatoréw

Koordynator Imprezy

10 Stanowisk

Nagrody dla 10 Zawodnikow
Pokaz dziatania $redniowiecznych machin oblezniczych
Pokaz walk wojow

Zamek dmuchany

Zjezdzalnia dmuchana

Tor przeszkod

Basen z piteczkami



Agregat Pradotworczy
Konkurencje:

Strzelanie z Luku — Konkurencja polega na trafieniu do tarczy majac do dyspozycji tuk oraz
strzaty. Zawodnik zdobywa punkty w zaleznosci od trafienia w dane punktowane pole.

Rzut Toporkiem — Konkurencja polega na trafieniu toporkiem w drewniang tarcze, na
ktérej wyznaczono miejsca punktowane. Zawodnik zdobywa punkty w zaleznosci od trafienia
w dane punktowane pole.

Rzut Podkowaq — Konkurencja polega na trafieniu podkowg w wyznaczony cel. Ilo$¢ celnych
trafien decyduje o tacznej sumie punktéw dla zawodnika.

Rzut Wldcznia — Konkurencja polega na trafieniu dzidg do drewnianej tarczy. Ilos¢ celnych
trafien decyduije o tacznej sumie punktéw dla zawodnika.

Galop — Zadanie polega na pokonaniu przez rycerzy pewnego odcinka ( slalomu) na
drewnianym koniku. Konkurencja sprawnosciowa na czas z pewng dawkg humoru.
Strzelanie z Kuszy — Konkurencja polega na trafieniu do tarczy majac do dyspozycji kusze
oraz drewniane betty. Zawodnik zdobywa punkty w zaleznosci od trafienia w dane
punktowane pole.

Sitacze - Konkurencja polega na utrzymaniu przez zawodnika na wyprostowanych i
wyciggnietych przed siebie rekach stalowej kolczugi. Konkurencja sitowa na czas.

Pompki Rycerskie — Konkurencja polega na zrobieniu przez zawodnikdw jak najwiekszej
iloSci przysiadéw z catym ekwipunkiem rycerskim. Zawodnik zdobywa punkty w zaleznosci od
ilosci wykonanych przysiadéw.

Rzut Nozem — Zawodnicy majq do dyspozycji 3 profesjonalne noze i kazdy oddaje rzuty do
specjalnie przygotowanej drewnianej tarczy. Zawodnik zdobywa okreslong liczbe punktdw.
Kotowrotek — Zawodnik musi na czas pokonac bieg dookota flagi. Konkurencja polega na
przebiegnieciu okoto 15 metréw do flagi. Kazdy zawodnik musi zrobi¢ 10 okrazen dookota
flagi (czoto przyciskajac do konca tyczki z flagq), po czym szybko wrdci¢ na start. Zawroty
gtowy po szybkim pokonaniu kotowrotka dookota flagi czesto uniemozliwiajg szybki powrot
na start.

Machiny Wojenne — Niesamowita atrakcja polegajaca na strzelaniu ze $redniowiecznej
katapulty, kuszy watowej i perriera. Machiny sg skonstruowane z drewna wedtug
$redniowiecznych zalecen. Ich wielko$¢ odpowiada autentycznym machinom uzywanym
przez $redniowieczne jednostki polowe.

Atrakcje Dmuchane 4 stanowiska — Niezwykle popularna atrakcja dla najmtodszych
uczestnikow imprezy.

Pole Piknikowe
Wynajecie dodatkowego namiotu (300 m2, fawy i stoty) — 9000,00 PLN netto

Catering:
I wariant

Mieso z grilla 3 szt./osobe:
karkowka w pikantnej marynacie
szasztyk

kietbasa

kaszanka



Bufet satatkowy:
safatka z kapusty pekinskiej lub grecka
satatka ziemniaczana

Dodatki:

bigos mysliwski
chleb wiejski
smalec zasmazany
ogorki matosolne
ketchup, musztarda

Bufet deserowy 2 szt./os:
ciasto do wyboru (sernik, jabtecznik, kruszaniec, drozdzowy, ciasteczka ryzowe,
murzynek, babeczki, rozki drozdzowe)

obstuga
dekoracja stotéw

II wariant
Grochowka

Migso z grilla 3,5 szt./osobe:
karkowka w pikantnej marynacie
kietbasa

pier$ marynowana w miodzie i curry
szasztyk

Bufet satatkowy:
safatka z kapusty pekinskiej / grecka
satatka z selera lub ryzowa

Dodatki:

leczo

chleb wiejski
smalec zasmazany
ogorki matosolne
ketchup, musztarda

Bufet deserowy 2szt/osobe:

ciasto do wyboru (sernik, jabtecznik, kruszaniec, drozdzowy, ciasteczka ryzowe,
murzynek, babeczki, rozki drozdzowe)

obstuga

dekoracja stotéw

III wariant

Zupa wegierska

Migso z grilla 4szt./osobe:



karkéwka z pieprzem marynowanym
kietbasa

szasztyk

pstrag w masle koperkowym

Bufet satatkowy:
satatka z kapusty pekinskiej / grecka
ziemniaczana

Dodatki:

bigos

chleb wiejski
smalec zasmazany
ogorki matosolne
ketchup, musztarda

Bufet deserowy 2 szt./osobe:
ciasto do wyboru (sernik, jabtecznik, kruszaniec, drozdzowy, ciasteczka ryzowe,
murzynek, babeczki, rozki drozdzowe)

obstuga
dekoracja stotow

Uwaga!
W kosztach wynajecia terenu zazwyczaj jest:
- ogrodzony i o$wietlony teren zielony
- zadaszone miejsca siedzace w zaleznosci od obiektu
- zadaszona mini — scena w zaleznosci od obiektu
- zadaszony podest do tafica w zaleznosci od obiektu
- zadaszony barek dla gastronomii w zaleznosci od obiektu
- energia elektryczna 230V na potrzeby oswietlenia, nagtosnienia DJ,
- toalety stacjonarne w zaleznosci od obiektu
- woda (zimna) na potrzeby gastronomii
- ognisko - drewno i obstuga,
- sprzgtanie w trakcie imprezy (wywoz $mieci),
- sprzatanie terenu po imprezie,
- obstuga (dyzurny elektryk, obst. tech.)
W kosztach cateringu zazwyczaj jest:
- Wyzywienie
- sztucce plastikowe
- dodatki ketchup, musztarda, chrzan,
- serwetki, obrusy
- tawy, stoty, parasole,
- pieczywo, kosze na pieczywo
- kubki na herbate, piwo
- dystrybutory na piwo i napoje
- grille
- wegiel do grila
- kosze na $mieci, worki
- samochody chtodnie, kierowcy obstuga



Powyzsze ceny sa cenami netto. Do koncowej kwoty doliczony zostanie nalezny
podatek VAT.

Mozliwos$¢ nakrecenia materiatu dvd z catej imprezy

Kazda impreza jest zabezpieczona pod wzgledem prawnym tzn. Posiadamy
ubezpieczenie NNW.

Z powazaniem

Zbyszek Bak



