JIntegra Active”- Zbyszek Bak

" #3$% &&

T " o# 2 34 # 51& 647 8 1 9 # 1

Sptywy kajakowe dostarczajg niesamowitych wrazen, umozliwiajgc obcowanie sam na sam z
naturg oraz poznawanie historii i bogatej kultury regionu. Czas spedzony w kajaku lub kanoe
to doskonaty relaks dla oséb preferujgcych aktywne formy spedzania wolnego czasu.

Nasze kajaki i kanoe umozliwiajg spotkanie z rzadkimi gatunkami ptakow, Zzerujgcymi
bobrami i wydrami. Zajmujemy sie organizowaniem splywdw zorganizowanych, a takze
indywidualnych gdzie istnieje mozliwo$¢ samodzielnego wyboru i czasu trasy. Klientom nie
posiadajgcym zbyt wiele czasu proponujemy sptywy jednodniowe lub weekendowe naszymi
rzekami w Borach Tucholskich - Brda, Zbrzyca, Chocina czy Ktonecznica.

Do dyspozycji Paristwa ( jedno lub dwuosobowe oraz trzy lub czteroosobowe ! , a
takze (nowos€) bardzo wygodne, pakowne jak i réwniez odporne kajaki z fotelami z
polietylenu typu "VISTA" oraz (NOWOSC) "Prijon Cruiser II" wraz z osprzetem, kamizelkami
ratunkowymi, busami do transportu Panstwa i kajakdw oraz parkingiem dla Klientdow na czas
sptywu.
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1 >- _.?+8 . to miejscowos¢ potozona na obrzezu Parku Narodowego "Bory Tucholskie",
nad jeziorami: Karsinskim i Witoczno, rzekami Brdg i Zbrzycg, 24 km od Chojnic. Czyste
jeziora, ryby, lasy, jagody, grzyby oraz niespotykany mikroklimat to gtéwne atrakcje regionu.

Osrodek Wypoczynkowy "PSIA GORA" potozony jest nad samym Jeziorem Karsinskim, z
dostepem do plazy strzezonej. Jest to duzy ogrodzony teren rekreacyjny (3 ha), na ktérym
znajdujg sie domki campingowe, boiska do koszykdwki, siatkdwki, pitki noznej, plac zabaw
dla dzieci. ( 170 miejsc noclegowych wiec wszyscy byliby w jednym miejscu )

Wiasna profesjonalna przystan zeglarska z bezposrednim dostepem do jeziora, wyposazona
w sprzet wodny: jachty kabinowe, zagléwki, rowery wodne, kajaki, todzie wiostowe.



Proponujemy przed obiadem sptyw rzeka Zbrzyca z miejscowosci Widno lub Zielona Chocina
do Swornegacie 5 h a na drugi dzien Sluza — Swornegacie 2 h. lub Chocinski Mlyn —
Swornegacie 4 h.

Po potudniu zajecia w osrodku i okolicy.

Popotudniowe podchody, czas ok. 6 godzin ( cata akcja dzieje sie w wiekszosci w
okolicznych lasach)

Cata grupa zostaje uprowadzona i wywieziona popotudniowg porg w ,nieznane strony” i
podzielona na zespoty 10 osobowe, zostajg im odebrane do depozytu telefony, musza
wytoni¢ z posrdd siebie lidera ktdrego muszg ochraniaé, za wykonanie pierwszych zadan
przydzielony im zostaje suchy prowiant, zdobywajg pochodnie lub lampy czotdwki oraz
mapy terenu i kompasy. Muszg wrdci¢ do kwatery gtéwnej z meldunkiem (hotel) po drodze
zaliczajac punkty kontrolne (charakterystyczne punkty okolicy - dwor, miyn, kosciot,
cmentarz, pomniki przyrody). Przez caty czas ,poluje” na nich grupa najemnikéw (celowe
dziatania wytwarzajgce w grupie odpowiedzialno$¢ za caty zespét.
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- Orle gniazdo: Jeden z zawodnikéw wdrapuje sie na drzewo i wybiera jajka z gniazda,
rzuca je grupie, ktéra musi je ztapac. Za kazde cate jajko druzyna dostaje punkt.
Uczestnik jest w uprzezy i jest asekurowany

- Pole minowe: Ta konkurencja wymaga posiadania stalowych nerwdw oraz wiele

cierpliwosci. Uczestnicy wyposazeni w wykrywacze do metalu wchodzg na pole minowe. Ich

zadaniem jest przejscie zaminowanego terenu bez spowodowania ,wybuchu”. Dodatkowg



atrakcjg konkurencji jest mozliwo$¢ zastosowania do tego zadania $rodkéw pirotechnicznych
w postaci $wiec dymnych oraz hukowych

Jako min mozna uzyc¢ piwa ktore to uczestnicy majg rozbroic (czyt. wypic)

-Tor chemiczny: zawodnicy w specjalnych strojach przeciwchemicznych majg przenies$¢ na
desce do ktorej przyczepione sg 4 sznurki materiaty radioaktywne ( piteczki do tenisa)
-Techniki linowe: to szereg konkurencji. Ich wybdr uzalezniony jest w duzym stopniu od
mozliwosci i checi uczestnikdw. Najprostszym, najbezpieczniejszym z punktu widzenia
uczestnikdw i najczesciej proponowanym zadaniem jest nisko zawieszony nad ziemig most
linowy.

Uczestnik idzie po nisko zawieszonej nad ziemig linie trzymajac sie jednoczesnie liny
rozciggnietej na wysokosci jego ramion. Konkurencja ta jest bardzo pomocna przy zadaniach
zespotowych podczas szkolen z teambuilding-u. Konkurencje trudniejsze wyzwalajgce w
uczestnikach wiekszg dawke emocji to mosty linowe zawieszone wysoko nad ziemig
wymagdajgce asekuracji a takze tyrolka, czyli zjazd ukosne na linie. Konkurencje te stanowiag
duzg atrakcje jednoczesnie wymagajg wysoko wykwalifikowanej kadry. Podczas naszych
imprez zadania zwigzane z technikami linowymi prowadzone sg przez doswiadczonych
instruktoréw posiadajgcych odpowiednie uprawnienia.

-Strzelnica ( wiatréwki pneumatyczne, gazowe, tuki, proce, dmuchawki)

-Wdz drabiniasty: druzyna ma za zadanie ,wpig¢” konia do wozu i przejecha¢ nim okreslony
odcinek

-Pajecza sie¢: przez pajeczyne z lin musi sie przedostac caty zespét ale jedna osoba moze
tylko raz przejs¢ przez jedno oko.

-Rzuty nozem do stomianej tarczy
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